
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jubiläumskonzert  
Europa Furioso am 15.11.2023 



 

Liebe Tagaktiven, 
 

im November feiern wir 20 Jahre kommunale Seniorenarbeit in Fürth! Zu 

diesem Anlass finden Sie neben interessanten „Jubiläums-Veranstal-

tungen“ auch eine Ausstellung zum Thema „Was heißt schon alt?“, die Sie 

an unterschiedlichen Orten im Stadtgebiet besuchen können. 

Wir wünschen Ihnen wieder viel Spaß und schöne Momente mit den 

vielfältigen `tagaktiv´-Veranstaltungen des vierten Quartals 2023! 

 

Sie halten hier das gemeinsame Veranstaltungsprogramm des Senioren-

rates und der fübs in Ihren Händen. Auf den Seiten 2 bis 7 finden Sie mit 

grünem Balken abgesetzt die Veranstaltungen, die mehrmals oder 

regelmäßig angeboten werden. Ab Seite 8 sind die einmaligen Angebote 

nach Datum aufgelistet und mit blauem Balken abgesetzt. 
 

Die Ausgabe des tagaktivs für die Monate Januar bis März 2024 erscheint 

Anfang Dezember. 

 

Induktionsanlage vorhanden; bei Anmeldung bitte Bedarf 

anmelden 
 

Weitere Informationen erhalten Sie über: 

 
 

 

fübs, Alexanderstraße 9 (1. OG)  

Telefon 974-1785 

fachstelle-fuebs@fuerth.de  

Öffnungszeiten: Di   9:00 - 12:00 Uhr 

   Do  9:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr  

Tel. Sprechzeiten:  Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr 
 

 
Königstraße 86 (im Rathaus hinter den Bushaltestellen) 

Telefon 974-1839 

seniorenrat@fuerth.de  

Öffnungszeiten: Di und Do 9:00 - 12:00 Uhr  
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Seniorenstammtisch für Jedermann 
 

Jeden letzten Donnerstag im Monat     14:30 Uhr 
 

Im Grüner Brauhaus 

Comödienplatz 1 

 
 

 
Nordic Walking 

„Zügiges Gehen mit Gymnastik“ 
 

Jeden Sonntag        9:30 Uhr 
 

Treffpunkt: NH-Parkplatz im Stadtwald 

Keine Anmeldung nötig 

 

 

03.10.; 18.10.; 07.11.; 15.11.; 05.12.; 20.12.2023    14:00 - 18:00 Uhr 

Schafkopfspielen mit dem Seniorenrat 
 

Immer jeden 1. Dienstag und jeden 3. Mittwoch im Monat.  

Schafkopfen kann jeder lernen - Anfänger sind herzlich willkommen. 

 

Treffpunkt: Saal Wilhelm-Löhe-Gedächtniskirche, Kronacher Str. 27  

Storchenstr. (Bus 177, 179) 

Unkostenbeitrag 2 € incl. Softdrinks/Kaffee/Tee 

Anmeldung bei der fübs (974-1785) oder einfach vorbeikommen! 
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Spiel und Sport 



 
 

Donnerstag 12.10., 16.11, 07.12.2023         17:00 Uhr 
 

Kegeln im Superb Gebersdorf 

 

Treffpunkt: Sportgaststätte Superb, Neumühlenweg 160 in Gebersdorf. 

Kosten: 2 € pro Person/Stunde für die Bahn 

Infos/Anmeldung bei der fübs (974-1785)  
 

 

Montag 09.10., 13.11., 11.12.2023        14:00 Uhr 
 

Montags-Kegeln beim TV 1860 Fürth 

 

Treffpunkt: Eingang TV 1860 Fürth, Coubertinstr. 9 – 11 

Kosten: 2 € pro Person/Stunde für die Bahn 

Infos/Anmeldung bei der fübs (974-1785) oder Franz-Josef Cerny 

 (0151-2859-4353)  

Bitte beachten: Die Bahn darf nur mit Turnschuhen betreten werden. 

Tragen Sie bequeme Kleidung. Sie sollten schon etwas Erfahrung im 

Kegeln haben. 

 

Donnerstag             14:00 Uhr 
05.10., 19.10., 02.11., 16.11., 30.11., 14.12.2023 

Scrabble – gute Laune garantiert 
 

Treffpunkt: Koordiniertes Stadtteilnetzwerk, Komotauer Str. 32  

Kosten: keine 

Infos/Anmeldung bei der fübs (974-1785) 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten Grundkenntnisse des Spiels 

beherrschen. 
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Spiel und Sport 



 
 

Montag 30.10., 27.11. und 18.12.2023      14:30 - 16:30 Uhr 
 

Tanztee im Weißengarten 
 

Immer am letzten Montag im Monat können Sie in der Tanzschule Streng 

zu beliebter Musik der 20er bis 70er Jahre das Tanzbein schwingen.  
 

Tanzschule Streng, Theaterstraße 5  Katharinenstraße (Bus 172) 

Unkostenbeitrag: 3 €  

Anmeldung bei der fübs (974-1785) 
 

 

Rollatoren erobern die Tanzfläche 
Seien Sie dabei 

Eine Veranstaltungsreihe des Seniorenrats der Stadt Fürth 

Dienstag 24.10.2023      14:00 Uhr 

Treffpunkt: Quartiersbüro Spiegelfabrik, Lange Str. 53 (barrierefrei) 

Dienstag 14.11.2023      14:00 Uhr 

Treffpunkt: Pfarramt Heilige-Geist, Max-Planck-Str. 15 (barrierefrei) 
 

Dienstags 19.12.2023      14:00 Uhr 

Rollatoren-Tanz – weihnachtliche Abschlussveranstaltung 

Treffpunkt: Tanzschule Streng, Theaterstr. 5 (nicht barrierefrei) 

Kosten je Treffen: 3 € inkl. einem Glas Mineralwasser/Schorle 

Infos/Anmeldung bei der fübs (974-1785) 

Für alle Veranstaltungen gilt: 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

 Der Seniorenrat übernimmt keine Haftung.  4 

 

Tanzen 



 
 

FIMO - der fitte Montag an der vhs 
 

Montag 02.10.2023         14:00 – 16:00 Uhr 

Bewegung – Ernährung – Entspannung 
Infos und Übungen zur Vorbereitung auf Herbst und Winter 

 

Referentin: Martina Bluth, Gesundheitsberaterin 

Bald beginnt wieder die dunklere und kalte Jahreszeit. Hier sind wir 

anfälliger für verschiedenste Krankheiten. Wir können aber unserem 

Körper und unserer Seele Gutes tun, um die Abwehrkräfte zu unter-

stützen. Die erfahrene Gesundheitsberaterin Martina Bluth gibt dazu 

Informationen und Alltagstipps. 
 

Montag 06.11.2023         14:00 - 16:00 Uhr 

Gesunde Ernährung für Mensch und Planet 
Ausstellung "WANDEL - Fürth im Herzen des Fairen Handels" 

 

Referent : Philipp Abel 

Stadtmuseum, Ottostr. 2  Rathaus (Busse, U1) 

Ein Plan, der die Gesundheit des Menschen und des Planeten schützen 

kann, ist das überhaupt möglich? Wir stellen das Konzept „Planetary 

Health Diet“ und den „Speiseplan der Zukunft“ vor. Zur Veranstaltung 

gehört auch eine Führung durch die Sonderausstellung „WANDEL - Fürth 

im Herzen des Fairen Handels“ im Stadtmuseum, inklusive kleiner 

Kostprobe! 

 

Das Thema für den Dezember-FIMO erfahren Sie ab Ende Oktober bei 

der fübs oder der vhs. 
 

Veranstalter: GesundheitsregionPlus, AOK, fübs, Seniorenrat, 

vhs. 
 

Anmeldung ab 4 Wochen vor der Veranstaltung bei der fübs (974-1785) 
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Gesundheit 



 
 

ab Dienstag 10.10.2023         14:00 - 15:30 Uhr 

zusammen digital @ soldner  
Offenes Beratungscafé  

 

Neben dem Eigenen Heim wird es auch an der Hardhöhe ein 

Beratungsangebot geben: Bei zusammen digital @ soldner lädt die 

Mittelschule Soldnerstraße ab dem 10.10.23 jeden Dienstag von 14.00 

Uhr bis 15.30 Uhr zu einem Beratungscafé ein, in dem sich ältere 

Bürgerinnen und Bürger bei Fragen zu Internet und Smartphone beraten 

lassen können. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – einfach vorbei 

kommen (Ort: Schüler-Café). 

 

Mittelschule Soldnerstraße, Soldnerstraße 60, 90766 Fürth 

 Buslinie 171, 176 und U-Bahn Haltestelle Hardhöhe 

 

Mittwoch 11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 15.11.,    14:00 – 15:30 Uhr 

       29.11., 6.12.2023  
  

zusammen digital @ schickedanz hilft gegen 
die Unsicherheit mit dem Internet 

 

Schüler der Dr.-Gustav-Schickedanz-Mittelschule helfen Senioren dabei, 

sicher mit Smartphones, Tablets und anderen digitalen Geräten 

umzugehen. Gemeinsam lösen sie alltägliche Herausforderungen in 1:1 

Gesprächen. Das Ziel ist es, die Freude an der Nutzung digitaler Möglich-

keiten zu entdecken. Das Projekt wird vom Bildungsbüro der Stadt Fürth 

und dem Bayerischen Digitalministerium unterstützt. 

 

Dr.-Gustav-Schickedanz-Schule Zimmer 63, Finkenschlag 45  

Riemenschneiderstr. (Bus 171, 175) 

Anmeldung bis 03.10. bei der fübs (974-1785)  
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Technik 



 
Montags: 27.11., 04.12., 11.12.2023      14:00 - 17:00 Uhr 

Dabei sein – Umgang mit dem Tablet 
 

Kooperationsangebot von vhs, fübs und Volksbücherei Fürth 
 

Bankgeschäfte, Einkaufsmöglichkeiten, Post - Vieles verändert sich derzeit 

grundlegend und immer mehr Geschäfte schließen und verweisen auf ihr 

Online-Angebot. Aber wie funktioniert das? 
 

An drei kostenlosen Nachmittagen bringen wir Ihnen den Umgang mit der 

digitalen Welt näher. Sie lernen gemeinsam mit Gleichgesinnten und mit 

Hilfe erfahrener Dozent*innen moderne Endgeräte wie z.B. Tablets zu 

bedienen, im Internet zu surfen, Apps zu bedienen, oder mit den 

Gefahren des Internets souverän umzugehen - alltagsnah und leicht 

verständlich. 

Die Geräte werden dafür von der vhs zur Verfügung gestellt. 
 

Innenstadtbibliothek Vobü, Friedrichstr. 6A  Fürther Freiheit 

(Busse) 

Anmeldung bei der vhs (974-1700)  
 

Dranbleiben! 
 

Im Anschluss an das Projekt „Dabei sein“ finden für Interessierte weitere 

Kurse zum „Dranbleiben“ statt: 
 

Montag: 

08.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, Themenkurs Mobilität 

15.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, Themenkurs Künstliche Intelligenz 

22.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, Themenkurs Gesundheit 

29.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, Themenkurs Neue Welten 

05.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, Themenkurs Einkaufen 
 

Weitere Infos und Anmeldung über die vhs (974-1700) 
 

Beide Projekte werden durch das Bayr. Staatsministerium für Unterricht 

und Kultus gefördert und können dadurch kostenfrei angeboten werden. 
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Mittwoch 04.10.2023        14:00 - 16:00 Uhr 

                Einlass ab 13:30 Uhr 
 

Seniorennachmittag auf der Kirchweih 
 

Wir dürfen Sie in diesem Jahr wieder herzlich zu 

unserem Seniorennachmittag in Trixi´s Ochsen-

braterei einladen. Freuen Sie sich auf einen 

fröhlichen Nachmittag mit Musik, Kaffee und 

Kuchen und Überraschungen. 

 

Festzelt Trixi´s Ochsenbraterei  Rathaus. (Busse, U1) 

Unkostenbeitrag 2 €  

Anmeldung bei der fübs (974-1785) 

 

Donnerstag 05.10.2023         19:00 Uhr 
 

„Ich erinnere mich genau“ 
Theaterstück von Brian Lausund 

 
Das kleine Ensemble erzählt liebevoll die Geschichte der Mutter-Tochter-

Beziehung von Martha und Hannah, die durch die Erkrankung der Mutter 

an Demenz auf die Probe gestellt wird. Beide erleben gemeinsam 

humorvolle Situationen, aber auch die Abgründe der Demenzerkrankung. 

In all der Traurigkeit des Stückes bleibt am Ende ein gutes Gefühl bei den 

Zuschauern, denn Marthas Geschichten werden bleiben.  

„Keine Angst, Mama. Ich erinnere mich genau!“ (Hannah) 

 

Hardenberg-Gymnasium – Einzelhalle, Kaiserstraße 92  Zeppelinstr. 

(Bus 179) 

Eintritt 6 € 

Kartenvorverkauf ab 12.09. bei der fübs (974-1785)  

 

 

Oktober 
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Dienstag 17.10.2023 und          14:00 Uhr 
Dienstag 21.11.2023 
 

    „Best Before Date - Kristina Schuldt“ 
Im Dialog. Führung für Menschen 55 + 

 

Die Leipziger Malerin Kristina Schuldt zeigt kraftvolle Bilder. Ihre 

Darstellungen von ebenso kraftvollen wie skurrilen Frauenfiguren, denen 

der Bildraum oftmals zu klein wird, gehört derzeit zu den bemerkens-

werten Malereipositionen. 

 

kunst galerie fürth, Königsplatz 1  Rathaus (U1, Busse) 

Unkostenbeitrag: 4 € / erm. 2 €  (nicht barrierefrei!) 

Anmeldung bis zwei Tage vor der Führung bei der kunst galerie  

(974-1690)  

 
Freitag 20.10.2023         10:00 - 12:00 Uhr 

Seniorenrat on Tour 
 

Seit September „rollt“ der Seniorenrat Fürth mit einem Bus, der von der 

Sparkasse zur Verfügung gestellt wird, durch die Stadtteile von Fürth. Er 

stellt sich und seine Arbeit vor, beantwortet Fragen und kümmert sich um 

die Anliegen der älteren Bürgerinnen und Bürger. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zweiter Stopp ist auf dem Dauchenbeck Parkplatz, Mainstraße 40 
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Freitag 20.10.2022           15:00 Uhr 

Ökumenischer Senioren-Gottesdienst 
 

Zum 12. Mal findet nun gemeinsam von evangelischem, katholischem 

Dekanat und dem Seniorenrat der ökumenische Seniorengottesdienst in 

Fürth statt. Das Thema lautet in diesem Jahr: 
 

 „Früher war alles besser?!“ 
 

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle ganz herzlich zum gemütlichen 

Beisammensein in die Grüne Scheune (St. Michael) eingeladen. 
 

St. Michael, Kirchenplatz 7  Grüner Markt (Bus 172, 175) 

 

 

 

 

 

Montag 23.10.2023        10:30 – 12:00 Uhr 

Stadionführung  
Sportpark Ronhof I Thomas Sommer 

 

Eine Führung durch die „heiligen Hallen“ mit 

reichlich spannenden Hintergrundinfos zur 

Geschichte der Spielvereinigung, dem 

Standort Ronhof und der Haupttribüne. 

Natürlich bieten sich während und nach der 

Stadionführung auch Gelegenheiten für Ihre 

Fragen, Anregungen und weitere Hintergrundgespräche.  

 

Treffpunkt: Laubenweg 60  Sportpark Ronhof (Bus 179) 

Unkostenbeitrag: Heute nicht – Sie sind unser Gast 

Anmeldung ab 25.09. bei der fübs (974-1785)  

(Begrenzte Teilnehmerzahl!) 10 
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Donnerstag 26.10.2023          18:00 Uhr 

          Einlass: 17:00 Uhr 

Pflegestammtisch Nürnberg - Fürth 
Thema: Palliativ- & Hospizversorgung 

Appell für eine neue Sorgekultur am Lebensende 
 

Grußwort: OB Dr. Thomas Jung 
Vorstellung „BRK-Wünschemobil“ durch Waltraud Heiter 

 
Dr. Roland Martin Hanke, leitender Palliativmediziner des ambulanten 

Palliativ-Care Teams und Vorsitzender des Hospizvereins der Region Fürth 

nimmt uns mit bei der Betrachtung der Defizite der aktuellen Versorgung 

am Lebensende. Er mahnt einen Wandel der Sorgeangebote an. Die 

hospizliche Sorgekultur dient als Beispiel für eine die Lebensleistung eines 

Menschen würdigende Haltung.  
 

Veranstalter: Initiativkreis des Pflegestammtisches Nü-Fü / SR Fürth  

BRK in Fürth, Henry-Dunant-Str.11  Rathaus (Busse, U1)  

 

 

Donnerstag 26.10.2023         14:00 - 16:30Uhr 

Bunte Palette 
Gestaltungsangebot 55+ 

 

Ausstellung „Best Before Date - Kristina Schuldt“ 

Die Leipziger Malerin Kristina Schuldt zeigt kraftvolle Bilder. Ihre 

Darstellungen von ebenso kraftvollen wie skurrilen Frauenfiguren, denen 

der Bildraum oftmals zu klein wird, gehört derzeit zu den 

bemerkenswerten Malereipositionen. 

In unserem Workshop lassen wir uns von der gezeigten Kunst zu eigenen 

kreativen Werken inspirieren. 
 

KunstWerkRaum, Geleitsgasse 4  Rathaus (U1, Busse) 

Unkostenbeitrag: 6 € / erm. 3€   nicht barrierefrei! 

Anmeldung bis spätestens 24.10. bei der kunst galerie (974-1690) 

FIMO 
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Donnerstag 02.11.2023       19:00 – 21:00 Uhr 
 

 

 „ Postjugendlich!“ 
- Best of Sabine Bode - 

 

Sabine Bode präsentiert mit einem Best 

of aus ihren drei letzten Bestsellern 

Pointen-Feuerwerk (nicht nur) für 

Postjugendliche. Freuen Sie sich auf 

Standup-Comedy über die Freuden und 

Leiden des Älterwerdens, den Wohlfühl-

terror seitens der Wellnessindustrie oder ständige Alltagssorgen jener 

Menschen, die definitiv zu alt sind, um jung zu sterben 
 

Veranstalter: AG „Reif für´s Leben“ 

 

Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenstraße 21  Sonnenstr. (Bus 177, 179) 

Eintritt 5 € 

Kartenvorverkauf ab 12.09. bei der fübs (974-1785)  

 

Samstag 04.11.2023        17:00 - 20:00 Uhr 

Blend of Ages 
Rock für Generationen 

 

Freuen Sie sich auf Rockmusik aus den 60er-

80er Jahren. Fetzige Musik von Kansas, Deep 

Purple, Tina Turner, ZZ Top und vielen anderen 

lädt zum Zuhören und zum Tanzen ein. 

 
 

Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenstraße 21  Sonnenstr. (Bus 177, 179) 

Eintritt 5 € 

Kartenvorverkauf ab 12.09. bei der fübs 

November 
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Dienstag 07.11.2023       14:00 Uhr 

Erste Hilfe 
 für Seniorinnen und Senioren 

 

Aufgrund der großen Nachfrage wiederholen wir 

den Kurs vom Frühjahr 2023. Seit dem letzten 

Erste-Hilfe-Kurs ist es meist schon eine Weile her. 

Unter Anleitung einer erfahrenen Ausbilderin des 

BRK haben Sie heute die Gelegenheit das Wissen 

aufzufrischen. Sie lernen nützliche, unter Umständen lebensrettende 

Handgriffe und den Umgang mit einem Defibrator. 

Sie dürfen üben und Hand anlegen. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. 

Treffpunkt: BRK-Haus, Henri-Dunant-Str.11  Rathaus (Busse, U 1)  

Unkostenbeitrag: 2 €  

Anmeldung ab 09.10. bei der fübs (974-1785)  

 

 „Was heißt schon alt?“ 
Wanderausstellung des BMFSFJ 

Die Fotoausstellung zeigt die vielfältigen Lebensentwürfe der älteren 

Menschen von heute und stellt sie den derzeit noch häufig 

vorherrschenden gesellschaftlichen Altersbilder gegenüber. 
 

08.-13.11.:  Foyer des Gemeindezentrums Heilig-Geist 

Max-Planck-Straße 15 

13.-22.11.: aufgeteilt auf verschiedene Einrichtungen im Stadtgebiet 

23.-27.11.: Foyer des Kulturforums, Würzburger Straße 2 
 

… und bei den Veranstaltungen der AG „Reif fürs Leben“ und zu 20 
Jahren Kommunale Seniorenarbeit Fürth (erkennbar an den oben abge-

druckten Logos) 
 

Veranstalter: AG „Reif fürs Leben“ und fübs – Stadt Fürth 

Weitere Informationen bei der fübs  
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Freitag 10.11.2023        18:00 – 20:00 Uhr 

Noch einmal ist alles offen  
das Geschenk des Älterwerdens 

 

Lesung und Vortrag von Cornelia Coenen-Marx  

Mitreißend erzählt die evangelische Theologin von neuen 

Perspektiven, die das Älterwerden bietet – denn `von vielem 

befreit und viel wissend entdecken wir neu, wer wir sein und 

wie wir leben möchten´. 
 

Veranstalter: AG „Reif fürs Leben“ 

 

Heilig-Geist-Kirche, Max-Plank-Straße 15  Hardhöhe (Busse, U1) 

Anmeldung ab 25.09. bei der fübs 

 
 

 

Samstag 18.11.2023          14:00 Uhr 
 

     Klezmer-Konzert der Musikschule Fürth 
 

Klezmer stammt ursprünglich aus Israel und ist 

vielseitig. Die Melodie, mit der die Klarinette den Raum 

erfüllt, ist mal beschwingt, mal melancholisch. Mal 

verbindet sie sich mit Harmonie und Rhythmus zu 

feierlichem Tanz, mal beschäftigt sie sich, von anderen Instrumenten 

begleitet, mit den nachdenklichen Seiten des Lebens. Uschi Dittus, Mike 

Schmidt, Gunther Rissmann und Simon Steinberger von der Musikschule 

Fürth haben sich zu einer Formation zusammengefunden, die in lebhaften 

und leisen Liedformen musiziert und klezmerige Töne mit anderen Stilen 

wie Swing, Tango und Walzer kombiniert. Dauer: eine Stunde ohne Pause. 

 

Fürth, Südstadtpark 1  Stresemannplatz (Bus 173, 177, 179) 

Unkostenbeitrag: 2 € 

Anmeldung ab 16.10. bei der fübs (974-1785)  
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Mittwoch 15.11.2023        14:00 – 16:00 Uhr 

Jubiläumskonzert „20 Jahre kommunale Seniorenarbeit“ 

Europa Furioso 
beschwingte Musik aus Klassik und Oper  

 

Wir laden Sie ein mit uns zu feiern! 

Seit inzwischen 20 Jahren gibt es in Fürth eine Stelle, die sich um die 

Belange der Seniorinnen und Senioren kümmert. Aus diesem Anlass 

bieten wir Ihnen einen besonderen Konzertgenuss. Erleben Sie mit uns 

gemeinsam erstklassige Instrumentalmusik und mitreißende Opernarien 

unter der Direktion von Johannes Erkes und seinen hochbegabten 

Musikerkolleg:innen. Lassen Sie sich von der Vielfalt und den 

Farbenreichtum des europäischen Opernrepertoires begeistern.  

Neben der wunderbaren Musik dürfen Sie sich auf eine Begrüßung durch 

unseren Oberbürgermeister Dr. Thomas Jung und Unterhaltung bei 

leckerem Kuchen und Kaffee freuen. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stadthalle Fürth, Großer Saal  Stadthalle (Buss, U1) 

Kostenbeteiligung 5 € 

Kartenvorverkauf ab 25.09. bei der fübs (974-1785)  
 

Gefördert von:  
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Dienstag 21.11.2023      10:00 Uhr 
 

Männer an den Herd – 
Kochen für (nicht unbedingt) Singles 

 

Gourmet-Köche sind bei diesem Kurs nicht 

gefragt. Wir möchten gemeinsam ein gesundes 

und doch deftiges Essen zubereiten, das ohne 

viel Aufwand auch mal schnell für sich alleine 

zubereitet werden kann. 

Treffpunkt: vhs-Küche 2. Stock, Hirschenstr. 27  Rathaus (Busse, U1) 

Kosten: Pro Person Euro 10 (inkl. Zutaten) 

Anmeldung ab 16.10. bei Benedikt Hofmeister, vhs, Tel. 974-1705 

 

 
 

 

Mittwoch 22.11.2023       15:00 – 17:00 Uhr 

 Fränkischer Nachmittag 
mit dem Kulturring D 

 

Die Traditionen lebendig halten und die 

hiesige Identität pflegen, das ist gut und 

wichtig. Mit originaler fränkischer Volks-

musik, Theater, Volkstänzen und Mund-

artgedichten bietet uns der Kulturring D 

einen unterhaltsamen fränkischen 

Nachmittag im schönen fränkischen Dialekt. 

 

Gemeindesaal St. Heinrich, Sonnenstr. 2  Stresemannplatz (Busse) 

Unkostenbeitrag 3 €  

Anmeldung ab 16.10. bei der fübs (974-1785) 
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Freitag 24.11.2023        18:00 – 20:00 Uhr 
 

Geschichten von den Älteren 
 

Die Theaterpädagogin Cordelia Schuster erzählt Geschichten von älteren 

Menschen und anderen Altgewordenen. Es geht um Erfahrung und 

Weisheit, Kratzbürstigkeit und eigenen Willen, Zuneigung, Abschied, 

Einsamkeit, Begegnung u.v.m. Begleitet und untermalt werden die 

Geschichten von Philip Tröger am Klavier. 
 

Kulturforum, Kleiner Saal, Würzburger Straße 2  Stadthalle (Busse, U1) 

Unkostenbeitrag 3 € 

Anmeldung ab 09.10. bei der fübs (974-1785)  

 
 
 

Donnerstag 07.12.2023          14:00 Uhr 

Weihnachts-Modenschau in Stadeln  
 

Sektempfang, ein kleiner Imbiss – so können Sie sich auf die Feiertage 

einstimmen. Der Seniorenrat lädt zu einer Modenschau im Stadelner 

Modehaus ein. Damenmode bis Größe 56 für jedes Alter. 

 

Wer möchte an diesem Tag hinter die Kulissen schauen? 

Einmal 60+ Mannequin sein? Für 4 der Teilnehmerinnen 

machen wir das möglich. Es gibt einen separaten Termin 

für eine individuelle Anprobe und die Programm-

besprechung (bitte verbindlich bei der Anmeldung 

angeben).  

 

Treffpunkt: Stadelner Modehaus, Hauptstr. 82  Fischerberg (Bus 173) 

Unkostenbeitrag - Natürlich nicht - Sie sind eingeladen 

Anmeldung ab 06.11. bei der fübs (974-1785)  

(begrenzte Teilnehmerzahl) 

 

Dezember 
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Montag, 11.12.2023          14:00 Uhr 

Dachgeschichten – Erlesene Seiten 
 

Wir haben etwas gegen lange, 

dunkle Wintertage, Sie auch? 

Unser Rezept sind gute Bücher! 

Einige davon möchten wir Ihnen 

an diesem Nachmittag vorstellen. 

Vom spannenden Schmöker bis 

zum anspruchsvollen Buch 

bekommen Sie einen vielfältigen Einblick in die Neuerscheinungen des 

Herbsts und Winters. Außerdem geben wir Ihnen Anregungen zu 

literarischen Weihnachtsgeschenken für Große und Kleine.  

Im Anschluss haben Sie noch die Möglichkeit, in der Bücherei zu 

schmökern und Lesestoff auszuleihen.  

 

Innenstadtbibliothek der Vobü Fürth  Fürther Freiheit (Busse) 

Unkostenbeitrag 2 € 

Anmeldung ab 06.11. bei der fübs (974-1785)  

 

Mittwoch 13.12.2023          15:00 Uhr 
 

Geselliges Weihnachtsliedersingen  
 

Wir laden Sie zum gemeinsamen Singen bekannter 

Weihnachtslieder in den schönen Rathausinnenhof 

ein. Der Nachmittag findet unter musikalischer 

Leitung von Werner Bloß statt und wird von Corinna 

Krüger am E-Piano begleitet. 

 

Rathausinnenhof  Rathaus (Busse, U1) 

Unkostenbeitrag: 2€ 

Anmeldung ab 06.11. bei der fübs (974-1785) 
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Sonntag 17.12.2023     14:00/15:00 Uhr 

Weihnachtskonzert der Musikschule 
 

In diesem Jahr dürfen Sie sich wieder auf das Weihnachtskonzert der 

Musikschule freuen. Die Kinder und Jugendlichen der Musikschule bieten 

Ihnen gern ihr musikalisches Können dar. 

Mit den weihnachtlichen Stücken und Liedern bieten wir Ihnen einen 

besinnlichen Einstieg in die Weihnachtszeit.  

 

Musikschule Fürth - Südstadtpark  Zeppelinstr. (Bus 179) 

Eintritt 6 € 

Kartenvorverkauf ab 13.11. bei der fübs (974-1785)  

Der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei!  

 
 

Jubiläumsquiz  
 

Im Dezember ist es endlich so weit, wir verkünden die Gewinnerin oder 

den Gewinner unseres Jubiläumsquiz und gratulieren ihm/ihr zur 

gewonnenen Jahres-Pass der fübs. Der oder die Gewinner:in wird über die 

INFÜ bekannt gegeben. Auch sie haben bis dahin noch die Möglichkeit 

teilzunehmen und unsere Fragen zu beantworten.  
 

 

Die Fübs bleibt über die Feiertage geschlossen. 
 

Bitte beachten Sie, dass die Fachstelle fübs vom 27.12.2023 – 05.01.2024 

geschlossen ist. 

Ab 08.01.2024 sind wir wieder wie gewohnt für Sie da. 
 

Wir wünschen Ihnen schöne, besinnliche Feiertage und 
 einen guten Start ins Jahr 2024! 
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