


Liebe Tagaktiven,

das neue 'ta g a k tiv ' b ie te t im Frühling w iede r n icht nur, aber doch viele 

Veranstaltungen im Freien an. Die Zeichen stehen gerade auf Entspan

nung und w ir  alle hoffen, dass dies so b le ib t.

W ir wünschen Ihnen viel Freude beim Besuch unserer Angebote!

Bitte beachten:

Gerade w urden die Bestimm ungen fü r Veranstaltungen im ku ltu re llen  

und sportlichen Bereich gelockert. Derzeit ist m it 2G fast alles möglich. Da 

w ir  jedoch n icht w issen, w ie sich die Bestimm ungen in den nächsten 

M onaten entw icke ln , können w ir  Ihnen erst an den A nm eldete rm inen die 

dann gü ltigen Regelungen bekannt geben.

Vielen Dank fü r Ihr Verständnis!

Fürth-Pass-Besitzer*innen erhalten au f alle angegebenen 

Veranstaltungen 50% Ermäßigung.

Falls n icht exp liz it e rw ähnt, sind die Veransta ltungsorte barrie re fre i.

W e ite r In fo rm ationen erhalten Sie über:

fübs, H irschenstraße 2b (Technisches Rathaus)

Telefon 974-1785

Ö ffnungszeiten: Di 9:00 - 12:00 Uhr

Do 9:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

Königstraße 86 (im Rathaus h in te r den Bushaltestellen)

Telefon 974-1839

Ö ffnungszeiten: Di und Do 9:00 - 12:00 Uhr (derzeit nur te le fonisch)



A p r il ,  M a i ,  Jun i

F IM O  -  d e r f i t te  M o n ta g  an  d e r  vhs

Ab April w erden an jedem  ersten M ontag im M onat Vorträge und Ge

sprächsrunden zum Thema 'G esundheit in der zweiten Lebenshälfte ' 

geboten.

Veransta lter: GesundheitsregionPlus, AOK, fübs, Seniorenrat und vhs.

Montag 04.04.2022 14:00 - 16:30 Uhr

V ita l in den Frühling - Gutes für das Immunsystem

Referentin:

Dorothea W illberg  (Dipl. Ö kotropholog in)

Montag 02.05.2022 14:00 - 16:30 Uhr

Augenspaziergang -  gutes Sehen unterstützen

Referentin:

Claudia Böschl (Sportw issenschaftlerin, ze rtifiz ie rte  Sehtra inerin)

Montag 30.05.2022 14:00 - 16:30 Uhr

A lltag  im  G leichgew icht - Gleichgewicht erhalten, Stürze vorbeugen

Referent:

Benedikt H ofm eister (M .A. Prävention und Gesundheitsm anagem ent)

Montag 13.06.2022 10:00 - 13:00 Uhr

Resteküche -  gemeinsames Kochen

Im Rahmen des fitte n  M ontags w erden gemeinsam G erichte zur 

Resteverwertung ausprob iert.

vhs Bistro, H irschenstraße 27 ®  Rathaus (Busse, U l)

Anmeldung  bei der fübs (974-1785)

W eite re  In fo rm ationen erhalten Sie im dazugehörigen Flyer oder bei der 

fübs.



A p r il ,  M a i ,  Jun i

Der Seniorenrat b ie te t ab April pro M onat jew e ils  eine Tagestour fü r E- 

Bikes und eine Tour fü r n icht m o to ris ie rte  Fahrräder an. Die Räder müssen 

da für technisch in O rdnung sein und es w ird  nur m it Helm gefahren. Die 

Touren w erden in E igenverantw ortung durchgeführt.

Bei Regen oder starkem  W ind en tfa llen  die Touren.

F ah rra d to u re n  m it E-Bikes

Donnerstag 07.04.2022

Vier Täler-Tour nach Burgstall m it Einkehr im Landgasthof Bär 

Tourenlänge 35 km

Tre ffpunkt: 10:15 Uhr am K u ltu rfo rum  (W ürzburger Straße 2) 

Anmeldung bis 31.03. bei der fübs

M ittwoch 04.05.2022

Zum Dillberg bei Cadolzburg m it Einkehr im Gasthof 'D re i Linden' in

Zautendorf

Tourenlänge 37 km

Tre ffpunkt: 10:00 Uhr am Bahnhof FÜ-Dambach 

Anmeldung bis 27.04. bei der fübs

Donnerstag 02.06.2022

Ins Kirschenland nach Kalchreuth m it Einkehr im Gasthof Meisel in

Kalchreuth

Tourenlänge 55km

Tre ffpunkt: 10:00Uhr U lm enstraße (un te r der Ludwigbrücke) 

Anmeldung bis 27.05. bei der fübs



A p r il ,  M a i ,  Jun i

F ah rra d to u re n  o h n e  A kku

Donnerstag 21.04.

Entlang der Fürther Flussauen

Tourenlänge 15 km

Tre ffpunkt: 13:30 Uhr Ecke Dam bacherstraße/Herrnstraße 

Tourenende: Fürther Stadtpark-Cafe zum gemeinsamen Kaffee trinken  

Anmeldung bis spätestens 14.04. bei der fübs

Dienstag 24.05.

Spargel-Tour über Buch, Neunhof, Boxdorf 

Einkehr im Landgasthof „G rüne r Baum", N eunhof 

Tourenlänge 18 km

Tre ffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Friedenstraße 

Anmeldung bis spätestens 17.05. bei der fübs

M ittwoch 15.06.

Gemütliches Radeln zum Felsenkeller

Brotzeit im Felsenkeller 

Tourenlänge 12-14 km

Tre ffpunkt: 14:30 Uhr Freibad Scherbsgraben 

Anmeldung bis spätestens 10.06. bei der fübs

Die Touren w erden kostenfre i angeboten. Speisen und Getränke müssen 

selbst gezahlt werden.

B itte denken Sie an Im pfnachweis, Maske und Trinkwasser.

Eine ausführliche Beschreibung der Touren finden Sie au f der Homepage 

des Seniorenrates. (h ttps ://sen io ren -ra t-fue rth .hpage .com )

https://senioren-rat-fuerth.hpage.com


A p r il ,  M a i ,  Jun i

F ü rth  b e w e g t

Ab 04.04. find e t das be liebte  Angebot „F ü rth  bew egt" w iede r s ta tt. Von 

Anfang April bis Ende Juli w erden an v ie r verschiedenen Orten un te r

schiedliche Bewegungs- und Sportm öglichkeiten angeboten. Anfang 

August bis M itte  Septem ber w ird  pausiert und M itte  Septem ber bis Ende 

O ktober geht es dann in fü n f S tadtte ilen w e ite r.

Angebote, Orte und Uhrzeiten können Sie ab M itte  März dem Flyer 

„F ü rth  bew egt" (erhältlich bei den ö ffen tlichen  Stellen im Stadtgebiet) 

oder der Homepage w w w .fue rth -bew eg t.de  entnehm en.

N o rd ic  W a lk in g
„Zügiges Gehen m it Gym nasik"

Die Nordic-W alking-G ruppe des Seniorenrats t r i f f t  sich tro tz  Corona 

w e ite r und es können w iede r neue Interessierte dazukom m en. Es sind 

keine Vorkenntnisse über Nord ic-W alking nö tig  und es kann selbstver

ständlich auch ohne die passenden Stöcke m it „g e w a lk t" w erden.

Die Leitung der Gruppe w ird  ab so fo rt von Herrn 

Plischke übernom m en. Die Touren w erden in 

E igenverantw ortung durchgeführt.

Eine Anm eldung ist m om entan n icht nötig.

Jeden Sonntag 

9:30 Uhr

T re ffpunkt: NH-Parkplatz im Stadtwald

http://www.fuerth-bewegt.de


A p r il

Dienstag 05.04.2022 14:00 Uhr und 15:00 Uhr

S o n d e ra u s s te llu n g  „ F ü r th  u n d  N ü r n b e r g "
100 Jahre gescheiterte Vereinigung -  

100 Jahre gemeinsame Geschichte

M it der Volksabstim m ung vor 100 Jahren s tem m te sich die M ehrhe it der 

Fürther gegen einen Zusammenschluss m it Nürnberg. W ar sie ausschlag

gebend dafür, dass den beiden Städten bis heute eine gewisse R ivalität 

nachgesagt w ird?  G ibt es diese R ivalität w irk lich  oder g ib t es n icht doch 

sehr viel m ehr Gem einsam keiten als nur eine gemeinsame Stadtgrenze? 

Die bekannteste „G em einsam ke it" von Fürth und Nürnberg ist sicher die 

erste Eisenbahn Deutschlands, die 1835 zwischen den beiden Nachbar

städten verkehrte . W enn Sie m ehr über die Gem einsam keiten und U n te r

schiede der beiden Nachbarstädte erfahren w o llen, laden w ir  Sie herzlich 

zu einem  Besuch der Sonderausstellung m it Führung (Dauer 45 M in.) ein.

S tadtm useum  Fürth, O ttos tr. 2 ®  M ath ildenstr. (Bus 172) 

Unkostenbeitrag 2 €

Anmeldung bei der füb s  (974-1785)

Donnerstags vom 07.04.2022 bis 26.05.2022 19:45 Uhr

K osten lo ses  S c h n u p p e r-S c h w im m e n

Schwimmen ist eine sehr gesunde sportliche Bewegung. Für April und Mai 

hat der MTV Stadeln gemeinsam m it dem Seniorenrat sein Angebot nun 

e rw e ite rt und lädt jeden Donnerstag zum einm aligen, kostenlosen 

Schnupper-Schwimmen fü r Seniorinnen und Senioren ins Hallenbad ein. 

Die Gäste schw im m en w ie es ihnen Spaß m acht und g u ttu t. Die Stunde 

endet m it e iner le ichten W assergymnastik.

T re ffpunkt: Eingang Hallenbad MTV Stadeln, Hans-Sachs-Str. 36 

®  Hans-Sachs-Str. (Bus 173,174) von der Haltestelle zum Bad ca.150m 

Ansprechpartner vo r Ort: W olfgang Schüle oder Hans Gau (Seniorenrat) 

Anmeldung bei der fübs  (974-1785)



1 7 .0 0  U hrDonnerstag 28.04.2022

S c h n u p p e r -K e g e ln  in  N b g -G e b e r s d o r f

Kegeln e rfre u t seit jehe r großer Be liebtheit. Sie haben gemeinsam m it 

dem Seniorenrat Fürth die Gelegenheit, in der Sportgaststätte „S uperb " 

schwungvoll unsere T re ffs icherhe it zu testen. W obei der Spaß an der 

Freud' natürlich die Hauptsache ist. W er mag, kann im Anschluss an die 

sportliche A k tiv itä t ein kühles Getränk oder einen Imbiss genießen.

T re ffpunkt: Sportgaststätte  Superb, N eum ühlenweg 160 ®  (Bus 67) 

Unkostenbeitrag 2 € (Speisen und Getränke n icht en tha lten) 

Anmeldung  bei der fübs (974-1785) bis spätestens 25.04.2022 

Der Veransta ltungsort ist n icht ba rrie re fre i!

M a i

Dienstag 03.05.2022 und 

Dienstag 21.06.2022
kunst
galerie
fürth

B a rb a ra  E n g e lh a rd
Dialogführung 55+

14:00 Uhr

Die Ausstellung von Barbara Engelhard w urde  verschoben. Daher 

w iede rho lt sich die D ialogführung im Mai und Juni noch einm al.

Die Fürther Künstlerin Barbara Engelhard ist fü r den 

Einsatz ungew öhnlicher M ateria lien  in ihren Kunstwerken 

bekannt. M it fa rben frohen  Seidenbändern und Klebe

tapes oder glänzenden Recyclingstoffen gesta lte t sie 

ob jek tha fte  B ilder und Insta llationen. Die Einzelschau 

w ird  anlässlich der Verle ihung des Kulturpreises der 

Stadt Fürth 2020 realis iert.

S him m ering  Scales,2018 

Satinband au f Leinwand 

©  Barbara Engelhard

kunst galerie fü rth , Königsplatz 1 ®  Rathaus (U l,  Busse) 

Unkostenbeitrag 4 € /  erm . 2 € (n icht ba rrie re fre i!)

Anmeldung bis eine Woche vor der Führung bei der kunst galerie  

(974-1690)



14 :00  U hrM ittw o c h  1 1 .0 5 .2 0 2 2

F ü r th e r  F ra u e n -G e s c h ic h te n

Es waren n icht nur M änner, die Fürths Vergangenheit nachhaltig geprägt 

haben. Auch viele Frauen haben dazu beigetragen, den Namen unserer 

Stadt w e it über deren Grenzen hinaus bekannt zu machen. Viel zu wenig 

hat man diese Frauen und ihr Lebenswerk in der Ö ffen tlichke it gew ürd ig t. 

Begeben Sie sich m it S tad the im atpflegerin  Karin Jungkunz au f Spuren

suche zu den Fürther Frauen, die Geschichte geschrieben haben!

Gemeindesaal St. Paul ®  Paulskirche (Bus 177, 179)

Unkostenbeitrag 2€

Anmeldung ab 11.04. bei der fübs (974-1785)

Donnerstag 12.05.2022 14:00 Uhr

Boule im  G arten  des 
W ilh e lm -L ö h e -G e m e in d e ze n tru m s

Bei Boule oder Petanque denken w ir  gleich an Südfrankreich und kühlen 

Pastis. Aber auch in Deutschland e rfre u t sich diese S portart im m er 

größerer Beliebtheit. Heute m öchte sich der 

Seniorenrat Fürth gemeinsam m it Ihnen 

auf der neuen Boule-Bahn im Garten der 

W ilhelm -Löhe-Gedächtnis-K irche daran ve r

suchen. Bei der Kugelsportart spielen M ann

schaften oder Form ationen gegeneinander, 

die aus ein bis drei Spielern bestehen. Ziel ist 

es, m it den eigenen Kugeln m öglichst nah an eine Zielkugel zu gelangen. 

In Frankreich w ird  die Zielkugel cochonnet (deutsch Schweinchen) ge

nannt. W ie das alles genau geht, w ird  uns ein e rfahrener Boule-Spieler/- 

Spielerin erläu te rn . Bei Regen e n tfä llt die Veranstaltung.

W ilhelm -Löhe-G edächtniskirche, Kronacherstr. 27 ©  Kronacherstr.

(Bus 177, 179)

Anmeldung ab 11.04. bei der fübs (974-1785) bis spätestens 09.05.2022



Ab 16.05.2022

S p o r tv e r e in -H o p p in g
-e ine  A ktion  zum  K ennenlernen der Fürther S portvere ine-

Die Fürther Sportvere ine bieten viele verschiedene Beteiligungsm ög

lichkeiten fü r ä lte re  Menschen an. M it dem Sportvere in-H opping bieten 

die fübs, GesundheitsregionPlus und der Sportservice der Stadt gem ein

sam m it in teressierten Sportvereinen ab M itte  Mai die Gelegenheit, 

verschiedene Sportarten auszuprobieren und sie und die jew e iligen 

Vereine kostenlos kennenzulernen. So können Sie erfahren, welche 

S portart Ihnen Freude be re ite t und fü r Sie geeignet ist.

Das Programm erhalten Sie ab M itte  April bei der fübs.

Dienstag 17.05.2022 14:00 Uhr

M in ig o lf -T re f f  6 0 +

Gemeinsam m it dem BRK Fürth laden w ir  Sie w iede r zu unseren regel

mäßigen M in igo lf-T re ffs  ein. W ie auch im vergangenen Jahr w ird  in 

Vierer-Teams von e ine r Bahn zur nächsten „g ego lft".

Fürther Freizeit, U lm enstraße 6 ®  P oppenreuther Str. (Busse) 

Kostenfrei (Getränke und Speisen müssen selbst gezahlt w erden) 

Anmeldung ab 25.04. bei Annika A rn ing  vom BRK (0911 7798 128) 

M ontag-Freitag 9.00-11.00 Uhr

Donnerstag 19.05.2022

B u n te  P a le t te
G e sta ltu n g san g eb o t 55+

14:00 Uhr

Die Fürther Künstlerin Barbara Engelhard (*1974) ist fü r den Einsatz 

ungew öhnlicher M ateria lien in ihren Kunstwerken bekannt. Lernen Sie 

m it ih r im Tape A rt-W orkshop, aus Klebebändern B ilder zu gestalten.

K unstw erk Ra um, Geleitsgasse 4 ®  Rathaus (U l,  Busse) 

Unkostenbeitrag 6 € /  erm . 4€ n icht ba rrie re fre i!

Anmeldung bis spätestens 17.05. bei der kunst galerie (974-1690)



14 :00  U hr

Fränggisch

50 Jahre fränk isch er H u m o r"
M it Bernd Händel &  Jürgen Leuchauer

Die fübs lädt Sie gemeinsam m it zwei Ur-Franken zu einem  Streifzug durch 

fü n f Jahrzehnte „Fränkischer Humor, fränkisches Liedgut sowie Stam m 

tisch- und W ärdshausku ltu r" ein. Es w ird  eine Zeitreise der ganz beson

deren A rt. Erleben Sie gemeinsam m it uns a lte und neue Liedla, Gedichtla, 

Parodien, Geschichtla, Anekdoten und W ärdshausgeschmarri vom 

Feinsten. An dieser Stelle w o llen  w ir  Sie auch ausdrücklich „w a rnen ", 

denn bei diesem herrlichen Programm w erden w ohl auch die ein oder 

anderen Lachtränen fließen!

Fre ilichtbühne im Stadtpark Fürth ®  Fürther Freiheit (Busse)

Anmeldung ab 25.04. bei der fübs  (974-1785)

Der Veransta ltungsort ist n icht ba rrie re fre i!

D ienstag  2 4 .0 5 .2 0 2 2

Jun i

M ittwoch 08.06.2022 10:00 Uhr

M o b il i t ä ts t r a in in g  
m it  R o lla to r  u n d  R o lls tu h l

In Fürth v e ra n tw o rte t die infra den ÖPNV. Sie sorgt dafür, dass die 

Fahrgäste sicher an ih r Ziel kom m en. In Zusam m enarbeit m it der fübs und 

dem Seniorenrat b ie te t sie auch in diesem Jahr N utzern*innen von 

R olla toren/R ollstüh len ein Training, um Unsicherheiten beim Ein- und 

Aussteigen abzubauen. Was ist beim Betreten oder Verlassen des Busses 

zu beachten? W ie verha lte  ich mich während der Fahrt? W elche Technik 

ist am sichersten und einfachsten? All das w ird  vor O rt besprochen und 

geübt. Das Training ist selbstverständlich kostenlos.

Parkplatz Soldnerstraße, bei U-Bahn Hardhöhe ®  Hardhöhe (U l, Busse) 

Anmeldung ab 11.05. bei der fübs  (974-1785)

fteittcw-



D ienstag  1 4 .0 6 .2 0 2 2 14 :00  U hr

M in ig o l f -T r e f f  6 0 +

Gemeinsam m it dem BRK Fürth laden w ir  Sie zum m onatlichen M in ig o lf

T re ff ein. In Vierer-Teams geht es von e iner Bahn zur nächsten. W ichtig  

ist n icht die T re ffe rquo te , sondern der Spaß am Spiel!

Fürther Freizeit, U lm enstraße 6 ®  P oppenreuther Str. (Busse)

Kostenfrei (Getränke und Speisen müssen selbst gezahlt w erden) 

Anmeldung ab 16.05. bei Annika A rn ing  vom BRK (0911 7798 128) 

M ontag-Freitag 9.00-11.00 Uhr

M ittwoch 22.06.2022 14:00 Uhr

Gemeinsam m it Susie Südstadt, Max Stadler und seinem Akkordeon 

„ trä lle rn "  w ir  Schlager, Evergreens und deutschen Swing. Singen macht 

froh  und ist nach w issenschaftlichen Erkenntnissen sogar gesund. Was 

w ill man mehr? Kom m t raus aus dem Schneckenhaus, raus aus der Dusche 

und rein ins freud ige Singvergnügen, das gute Laune ga ran tie rt!

F re ilichtbühne im Stadtpark Fürth ®  Fürther Freiheit (Busse)

Anmeldung ab 23.05. bei der fübs  (974-1785)

Der Veransta ltungsort ist n icht ba rrie re fre i!

M it (s )w in g k o n z e r t

V i4  4.194h fltck-e. k u h s t  

in  cU r Bhfvvicktuhy 

{ 1 4 9 t  d a r i h ,

Sich S-zlbsf ,

hof-z- V -eräncUrun^-en, 

h-Q-u zw tU it - e n .

E s r a g ü l S c h ö n a s t


